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1. Il canto della profetessa Miriam (Es 15,19-21) 
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2. Inni e Cantici come espressione di fede nella tradizione biblica 
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2. Il Magnificat (Lc 1,46-54): dall’umiliazione alla lode 
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° - Signore, donaci il tuo Spirito, perché anche noi possiamo cantare le meraviglie che operi 
nella nostra vita, soprattutto nei momenti bui, quando non ti vediamo e poi scopriamo che sei 
sempre lì, accanto a noi, con la tua paziente attesa che il nostro cuore si apra alla tua presenza. 

�
'� D� ��������
�� 	�����
��
�� ���
���

� ��	���������
� 
� �
�


� ��� 
���� ���  ��
��� ��
� ���
�������
��
�����
��
���
��������������������
��

���

��&�����
��
�����
����
�+��������
��������� �

� ���� ���� �

�
� ��� '
������ ��� ��
���� ��� �� ����
� �

� ���� ��
� ��� ��������
�
���������

° - Maria, insegnaci a cantare come te, indicaci la via per rientrare in noi stessi e interrogarci 
sulle nostre infedeltà, fino a metterci completamente nelle mani di Colui che, solo, è fedele, 
come hai saputo fare tu. 
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° - Signore Gesù, tante volte ci dimentichiamo che niente è nascosto ai tuoi occhi; oppure, se lo 
ricordiamo, sentiamo il peso del giudizio, che diventa paura o scatena la ribellione. Aiutaci a 
scoprire come ci guardi, con quel tenero amore di misericordia, che ci solleva dal peso della 
nostra umanità ferita e fragile e ci porta alla fiducia in te, il Salvatore, che vuol fare anche della 
nostra vita un canto d’amore. 
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° - Padre, Dio di ogni bontà, apri i nostri occhi, perché ti riconosciamo, apri i nostri orecchi, 
perché ci mettiamo in ascolto della tua Parola, apri le nostre labbra, perché desideriamo lodarti 
e benedirti ogni giorno, apri il nostro cuore e riempilo di te: allora sarà festa! 
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Appendice – Maria nella preghiera dei santi 
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